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Yeni tip koronaviriis (Covid-19) ile miicadelede kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi, dengeli beslenilmesi ve tedbirli olunmasi
oldukca é6nemli. Ancak viriis hakkinda dogru bilinen yanhslar

var. Onlardan bazilari...

eni tip koronaviris (Covid-19)
Q ile miicadelede kigisel hijyen
kurallarina uyulmasi, dengeli
beslenilmesi ve tedbirli olun-
masi oldukga onemli. Ancak virlis hak-
kinda dogru bilinen yanhslar var. Onlar-
dan bazilari...

YANLIS: Her Covid-19 enfekte olgu, agir
ve olimciul seyreder.

DOGRU: Hastaligin seyrinde yiizde 10-15
oraninda agir solunum yetmezligi, bob-
rek yetmezligi ve ¢oklu organ yetmezligi
goriilebilir. Hastalik, yliizde 2-5 oraninda
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olimle sonuglanirken, yuzde 80 oranin-
da hastalik hafif seyreder.

YANLIS: Hastaliktan korunmak i¢in mas-
ke takmaniz yeterli.

DOGRU: Maske, kisiyi viriisii kapmaktan
yeterince korumaz. Sadece kisi hasta ise
virtisiin bagkalarina bulastiriimasina en-
gel olabilir. Hele ki saghkh kigilerin top-
lumda, gundelik hayatta maske takmasi-
na gerek yoktur. Korunmada en 6nemli
yontem el temizligi. Eller miimkun oldu-
gunca temiz tutulmali ve goz, burun ve
agza goturiulmemeli.
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YANLIS: El dezenfektanlari tim sorunu
coOzer.

DOGRU: Piyasada degisik isimler ile
pazarlanan sozde antiseptik, dezenfek-
tan ve mikrop olduruculerin gogu elleri
iyi bir 'su-sabun temizliginden' daha
¢cok koruyamayacaktir. Ellerin, sik sik
bol sabunlu su ile dikkatle, iyice ovula-
rak yitkanmasi koruyuculuk i¢in yeterli
olacaktir. Su ve sabuna ulasilamayacak
durumlarda 70 derece ve lizerinde bir
kolonya veya alkol bazh el dezenfektani
da kullanilabilir..

YANLIS: Burnu tuzlu suyla yikamak,
tuzlu suyla gargara yapmak ya da sirke
virtisiin bulasiciligini engeller.

DOGRU: Bu yanlis bir bilgidir. Bu ko-
nuda higbir bilimsel veri yoktur. Hatta
tuzlu suyun tuz orani yiuiksek olursa ust
solunum yolu hicrelerine hasar verebi-
lir. Solunum sistemini viral enfeksiyon-
lardan ya da dis etkenlerden korumada
bir kalkan o6zelligi gosteren, bakteri ve
virtislerin solunum htcrelerine tutunma-

sini engelleyen mukus tabakasi da hasar
gorebilecektir.

YANLIS: Sarimsak, sogan yemek korona-
virus enfeksiyonunu onler.

DOGRU: Sarimsak ve sogan icerdikleri
alisin ve kuvarsetin sayesinde antimik-
robiyal ozellikleri olan saglikh gidalar-
dir ama koronavirusten koruma gibi bir
faydalar bilimsel olarak ortaya konma-
migtir.

YANLIS: Kelle paga gorbasi bagisikhk
sistemi igin sarttir.

DOGRU: Bagisiklik sistemini 6zel olarak
guclendirdigi gosterilmis herhangi bir
gida yoktur. Onemli olan saglikli ve den-
geli beslenme aligkanhgidir. Viruslerden
korunmada bagisiklik sisteminin onemli
oldugu dogrudur. Bugline kadar yapilan
bilimsel caligmalarla bagisiklik sistemini
guclendirdigi kanitlanmis 3 uygulama
vardir. Bunlar, dengeli beslenme, yeterli
bir uyku ve diizenli fizik egzersiz seklin-
dedir.
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YANLIS: Alkolsiuz kolonya, el dezenfekta-
ni olarak kullanilabilir.

DOGRU: Bir sivinin dezenfektan ozelli-
ge sahip olmasi i¢gin minimum yuzde 70
alkol oranina sahip olmasi gerekir. Uy-
gun el antiseptigi bulunamayan yerlerde
yuzde 80-90 arasinda alkol igeren her
turlii kolonya da el hijyeninde virlisten
korunmada kullanilabilir.

YANLIS: Havalarin isinmasi ile virlis orta-
dan kaybolacak.

DOGRU: Sicak havanin viriisii dogrudan
oldurmesi gibi bir durum s6z konusu de-
gil. Ancak havalarin isinmasi ile insanlar
kapali ve havasiz ortamlarda uzun sire
vakit gecirmiyor, evler, is yerleri daha iyi
havalandiriliyor ve boylelikle solunum
yoluyla bulagan viruslerin bulagma olasi-
hgi azaliyor. ikinci olarak da artan sicak-
ik nedeniyle virus dig ortamda daha kisa
sure canh kalabiliyor.

YANLIS: Cok tursu yemek bagisikhk
sistemini gliglendirip hastaliktan koruya-
caktir.
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DOGRU: Ev yapimi tursularin, icerdikleri
probiyotikler sayesinde bagisiklik siste-
mine bir miktar destek verecegi dogru-
dur. Ancak asiri miktarda tursu tuketimi
asiri miktarda tuz tiketimine de neden
olarak viicudun sivi elektrolit dengele-
rinde degisikliklere ve hipertansiyona
sebep olabilir.

YANLIS: Enfekte yilizeyleri sadece su ile
ya da i1slak mendil ile silmek yeterlidir.

DOGRU: Yiizeyler belli oranlarda sulan-
dirlimis (1:100; 1 birim gamasir suyu, 99
birim su) gamasir suyu ya da deterjan-
la temizlenmelidir. Basit deterjanlar da
koronaviriisii 6nlemede ¢gamasir suyu
kadar etkilidir.

YANLIS: Sicak igecekler icmek virusu
oldiirecektir.

DOGRU: Asin sicak igecekler agiz-bo-
gaz bolgesini yakip kavurarak ‘koruyucu
epitel tabakayi’ ve ‘onleyici bagisiklik
salgilarini’ tahrip ettiginden, faydadan
¢ok zarar verebilir.

‘ere rcek. e- yi

ol



SaNcAK

A" Anackulu




JRALIVOIVIRIYE ngﬂ

Jé‘lr\naJ Ai‘af?i VNRnuiilida /u‘lglllaod d“luu

JdUIU dilialid sdiliie Vivd

istiklal Marsr’nin kabuliiniin 99. yih miinasebetiyle Gaziosman-
pasa’da “Istiklal Mars:1 Okuma Yarismasi” diizenlendi. Duygu dolu
anlara sahne olan programda milli marsimizi okuyan miniklerin
heyecani ve coskusu yuzlerine yansidi.

aziosmanpasa Belediyesi’nin
(\ duzenledigi yarigmada ilge-
- | deki okullarda okuyan 35
ortaokul 6grencisi birbirin-
den giizel yorumlariyla istiklal Marsr’ni
okudu.

Gaziosmanpasa Kiiltur ve Sanat Mer-
kezinde gercgeklestirilen programa Gazi-
osmanpasa Belediye Baskan Yardimcisi
Zekeriya Eroglu, Gaziosmanpasa ilge
Milli Egitim Miiduri Yusuf Uzanti, mahal-
le muhtarlari, sivil toplum kurulusu basg-
kanlari, ilge protokolii, minikler ve ailele-
ri katildi. Program oncesi, Mehmet Akif
Ersoy’un siirlerinin gizgilerle anlatildigi
“Mehmet Akif’in Cizgisi” isimli karikatur
sergisinin acilisi gergeklestirildi.

istiklal Marsi’nin duygusunun ve an-
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laminin daha iyi anlasilmasi igin yapi-
lan yarigmada ogrencilerin milli marsi
coskuyla okumasi salondakilerden al-
kis aldi. Programda Beren Kaya isimli
ogrenci de istiklal Marsi’ni isaret diliyle
okudu.

Yarigmanin birincisi Ozel Sefkat Gazi-
osmanpasa Egitim Kurumlari’nda oku-
yan Elif Sifa Aksoy olurken, ikinci Gazi-
kent Ortaokulu’ndan Hanife Gozde Polat,
uguncu ise Barbaros Hayrettin Pasa
Ortaokulu’ndan Ozge Kaptan oldu.

Gosterdikleri basari sebebiyle birinci
Elif Sifa Aksoy’a bisiklet, ikinci Hanife
Gozde Polat’a tablet, iigiincii Ozge Kap-
tan’a kulaklik hediye edildi. Programa
katilan tim ogrencilere de saat hediye
edildi.
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Koronaviris nedeniyle talebin
arttig: hijyen ve gida lirinlerin-
de yapilan haksiz fiyat artisinin
oniine gecmek icin Gaziosman-
pasa Belediyesi, ilcedeki islet-
melere denetimlerde bulundu.

arttigi hijyen ve gida uiriin-

). lerinde yapilan haksiz fiyat

WA artisinin éniine gegmek igin
Gaziosmanpasa Belediyesi, ilgedeki is-
letmelere denetimlerde bulundu. Gazios-
manpasa Belediye Bagkani Hasan Tah-
sin Usta da ekiplerle beraber denetime
katilarak esnaflara uyarilarda bulundu.

oronavirus nedeniyle talebin

Koronaviriis salgininin Tiirkiye’de go-
rilmesinin ardindan 6zellikle hijyen ve
gida uriunlerinde yiiksek fiyat artisinin
oniine ge¢gmek amaciyla Gaziosmanpa-
sa Belediyesi Zabita Mudurliigu ekipleri
ilce genelindeki marketlerde denetimler
gerceklestirdi.

Gaziosmanpasa Belediye Baskani
Hasan Tahsin Usta da denetimlere ka-
tilarak ekiplerle birlikte fiyat etiketlerini
inceledi, igletme sahiplerine fahis fiyat
artisi yapmamalari konusunda uyarilarda
bulundu.

Ozellikle kolonya, sabun gibi hijyen
urunleriyle uzun émirlu gidalarin bulun-
dugu raflari gezen ekipler, fig ve fatura
kontrolleri de yapti. Fiyat etiketlerinde
ihlal tespit edilen igletmelere zabita ekip-
leri tarafindan cezai islem uygulandi.

Gaziosmanpasa Belediye Baskani
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Hasan Tahsin Usta, “Marketlerde,satis
noktalarinda fiyatlarin farklihgina dikkat
cekmek istiyoruz. Bundan 1 hafta dnce,
10 guin, 1 ay onceki fiyatlarla bugiinkii fi-
yatlarin arasinda fark var mi yok mu onu
kontrol ediyoruz.

ikinci olarak son giinlerde ihtiya¢ duyu-
lan gida ya da hijyen maddelerinin stok-
lamasi var mi diye bakiyoruz. Kolonya
gibi hijyenik urinlerde inceleme yapiyor-
lar arkadaslarimiz. Onlar bu isgleri ya-
parken biz hem buradaki satis noktasini
hem de arkadaslari denetleyelim dedik.

Dogal olarak bu kontrolii saglamak
durumundayiz. Vatandaslarimiza da so-
ruyoruz fiyat farki olup olmadigini ya da
bulunmayan lriin olup olmadiginu.

Vatandaslara telefon numarasi da bi-
rakiyoruz; gerek bakanlik gerek beledi-
yemizin, kaymakamligimizin bu konuda
gerekli birimlerin bilgilendirilmesini
sagliyoruz.

Onemili olan firsatgiligin 6niine gegcmek
ve farkindalik olusturmak” dedi.
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Daha temiz, daha yesil ve daha yasanabilir bir Bayrampasa ic¢in
tum ekipleri ile birlikte sahaya inen Bayrampasa Belediyesi, Se-
hit Kamil Balkan Caddesi’nde detayh temizlik, bakim-onarim ve

agaclandirma calismasi yapti.
r§ ayrampasa igin tum ekipleri
ile birlikte sahaya inen Bay-
rJ' rampasa Belediyesi, Sehit
Kamil Balkan Caddesi’nde
detayli temizlik, bakim-onarim ve agac¢-
landirma galigmasi yapti.

Caddeye onlarca yeni agag¢ diken ekip-
ler, yaklasik 150 agacin da bakimini
gerceklestirdi. Ekiplerin ¢galigmalarini ye-
rinde denetleyen ve ayni zamanda aga¢
diken Bagkan Atila Aydiner, “Vatandasla-
rimizin ortak yagsam alanlarini daha temiz
ve konforlu bir duruma getirmek igin ilge
genelinde galigmalarimiz araliksiz devam
edecek.” dedi.

Bayrampasa Belediyesi Park ve Bah-
celer, Fen isleri, Zabita ve Temizlik isleri
mudurluklerine bagh ekipler, Yildirbm
Mahallesi Sehit Kamil Balkan Caddesi’n-
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de ortak ¢alisma yapti. Daha temiz, daha
yesil ve daha yasanabilir bir Bayrampasa
icin yapilan ¢calisma kapsaminda, cad-
dede temizlik, bakim-onarim ve agac¢-
landirma olmak uzere 3 hizmet birden
gerceklestirildi. Temizlik ekibi caddeyi
suptrip tazyikli su ile yikadi, Park ve
Bahgeler ekibi kuruyan agaglarin yerine
onlarca yeni agag dikti ve yaklasik 150
agaca bakim yapti, Fen isleri ekibi asflat
ve kaldirnmin ¢oken ve kirilan noktalarini
tamir ederken Zabita ekibi de ¢calismalar
sirasinda guvenligi sagladi.

Ote yandan, Bayrampasa Belediyesi
Park ve Bahgeler Midurlugii’nun kendi
imkanlaniyla yetistirdigi cicekler de esnaf
ve vatandaslara dagitildi.
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Cevreye ve dogaya sahip cikan nesiller yetistiren Gaziosman-
pasa Belediyesi, okullarda egitim verdigi cevre elcgisi é6grenci-
lerle birlikte geri doniisim programi diizenledi. Minikler sahne
etkinlikleriyle geri doniisiimiin 6nemine dikkat cekti.

aziosmanpasa Sakarya ilko-
kulu Konferans Salonu’nda
““ 1 gercgeklestirilen programa
Gaziosmanpasa Kaymakami
Numan Hatipoglu ve Gaziosmanpasa
Belediye Bagkani Hasan Tahsin Usta ile
ogrenciler katildi.

Cevre elgisi programinin tanitildigi
etkinlikte Gaziosmanpasa Belediyesi’nin
okullarda verdigi egitimlerle gevre elgisi
olan 300 6grenciye hos geldin denildi.
Cevre etkinlikleri hakkinda bilgilendirme
ile baglayan program, ogrencilerin siir ve
tiyatro performanslariyla devam etti

Geri donusumin 6nemine dikkat cek-
meyi amaglayan gosteriler, izleyenleri
hayran birakti. Programda Gaziosman-
pasa Belediyesi’nin diizenledigi cevre
elgisi sinavinda basarili olan 6grencilere
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de cekiligle bisiklet ve ¢evre temali kitap-
lar hediye edildi.

Cevre bilincinin 6nemine vurgu yapan
Baskan Usta, “Hepimiz ¢evreyi sahip-
lenmek, korumak ve gelecege emanet
etmek durumundayiz.

Siz, ¢cevrenin hassasiyetlerini bilen,
cevreyi en iyi sekilde sahiplenip en iyi
sekilde koruyan ve gilizel kalmasinin sa-
vunan gevre elgileri olarak bizleri de bu
konuda uyarip duyarhilhigimizi artiran bir
sorumluluk ortaya koyacaksiniz.

Sizlere ¢evreyi emanet ederken go-
ziimuz arkada kalmiyor. Burada 300
ogrencimizin almig oldugu ¢evre elgisi
sorumlulugunu ailenizle, gevrenizle,
akrabalarinizla, diger okullarla ve tiim
insanlarla paylagsmaniz lazim” dedi.
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Bayrampasa Belediyesi, diin-
ya genelinde hizla yayiimaya
devam eden yeni tip Corona
viruse (Kovid-19) karsi ilcede-
ki okullarin tamamini ve kiiltir
merkezlerini Hidrojen Peroksit
maddesi ile dezenfekte etti.

rs

-J“ vam eden yeni tip Corona vi-

rise (Kovid-19) karsi ilgedeki

okullarin tamamini ve kultur merkezlerini
Hidrojen Peroksit maddesi ile dezenfekte
etti.

ayrampasa Belediyesi, diinya
genelinde hizla yayilmaya de-

Cin’in Wuhan kentinde 12 Aralik
2019’da ortaya ¢ikan yeni tip Corona
virtisi (Kovid-19) diinya genelinde hizla
yayillmaya devam ediyor. Virisun ortaya
¢iktigl giinden bu yana, Saglik Bakan-
higi ile koordineli olarak, dnlem almay!
surduren Bayrampasa Belediyesi, yeni

tip Corona viruse karsi ilgedeki okullari
ve kultur merkezlerini Hidrojen Peroksit
maddesi ile dezenfekte etti. Bayrampasa
Belediyesi Veteriner isleri Miidiirliigii’ne
bagh ekipler, ilgedeki 48 okulda toplam
bin 437 dersligi ve okullarin diger bo-
Iimlerini yeni tip Corona viruse karsi
korunakli hale getirmek igin hummal bir
calisma yurutuyor. Bakteri ve virls gibi
mikroorganizmalara karsi etkili olan de-
zenfektanin insan sagligina olumsuz bir
etkisi bulunmuyor.

Ote yandan, ilgedeki camiler, diger
kamu binalari ve spor tesisleri de Coro-
na viruse karsi dezenfekte programina
dahil edildi.

Kovid-19 olarak da bilinen virlis salgi-
ni nedeniyle diinya genelinde 114 binin
tizerinde insan enfekte oldu. 4 binin
lizerinde insan salgin nedeniyle hayatini
kaybetti.
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TUBITAK 51. Orta Ogretimler Arasi Proje Yarismasr’na toplam
7 proje ile katilan Bayrampasa Belediyesi Bilim Merkezi 4 o6diil

birden almay: basardi.

UBITAK 51. Orta Ogretimler
Arasi Proje Yarigsmasi’na top-
lam 7 proje ile katilan Bayram-
pasa Belediyesi Bilim Merkezi
4 6dul birden almayi basardi.

—

TUBITAK 51. Orta Ogretimler Arasi
Proje Yarismasr’'nin bélge finali istanbul
Teknik Universitesi Siileyman Demirel
Kultur Merkezi’nde yapildi. Yarigmaya
toplam 7 proje ile katilan Bayrampasa
Belediyesi Bilim Merkezi ogrencileri bi-
yoloji ve matematik dalinda ikinci, kimya

YW w 1

dalinda ise iigiincii oldu. Ogrencilerden
Yagiz Efe Aci matematik, ismail Efe Sat-
kin ve ilhan Efe Yildiz biyoloji dalinda
ikincilik, Hatice Aman ve Hasan Karakus
kimya, ipek Kayrancioglu ve Betiil San-
cakli ise biyoloji dalinda tigunciiluk odu-
linln sahibi oldular.

Basarili 6grencilerin, yarigsmanin Tuirki-
ye finalinde Bayrampasa’yi temsil edece-
gi ogrenildi.
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Bayrampaga Belediyesi, insani Yardim Vakfi (IHH) ve Mega Cen-
ter Istanbul Gida Sitesi isbirligi ile Idlib ve kirsalinda bulunan si-
villere 8 TIR insani yardim malzemesi gonderildi.

r, ayrampasa Belediyesi, Mega

Center Istanbul Gida Sitesi
r'J ve insani Yardim Vakfi (iIHH)
—J isbirligi ile son zamanlarda
saldirilarin hedefi haline gelen idlib’e 8
TIR insani yardim malzemesi gonderildi.
Gida maddesi yuklu TIR’lar Bayrampasa
Kocatepe Mahallesi’ndeki Mega Cen-
ter’den dualarla idlib’e ugurlandi. Kon-
voyda bulunan insani yardim malzemele-
ri bolgedeki sivillere dagitilacak.

Ugurlama programina Bayrampasa
Belediye Bagkani Atila Aydiner’in yani
sira Bayrampasa Kaymakami Dr. Soner
Senel, Mega Center yonetimi, iHH yetkili-
leri, Bayrampasa Belediye Baskani Yar-
dimcilari Naser Simsek ile Yal¢in Siraka-
ya ve hayirsever vatandaslar katildi.
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“MAZLUMLARIN ACISINA DUYARSIZ
KALAMAYIZ”

TIR’lar ugurlama téreninde konusan
Baskan Atila Aydiner, “Mazlumlarin ya-
ninda olmak ve onlarin duasini almak
mecburiyetindeyiz. O nedenle idlib’de-
ki kardeslerimizin de acisina duyarsiz
kalamayiz. Suriye’de yasanan insanhk
dramina tiim diinya gozlerini yumsa da
merhamet abidesi Tiirkiye Cumhuriye-
ti, mazlumlarin ve masumlarin yaninda
yer almaya devam edecektir. idlib’deki
kardeslerimiz i¢in gida malzemesi yliklu
8 TIR’1 Bayrampasa’dan dualarla ugurlu-
yoruz. Yardim konvoyuna katki saglayan
herkese tesekkir ediyorum, Allah onlar-
dan razi olsun.” dedi.
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DERGI - GAZETE GRAFIK TASARIMI

Grafik Tasarim & Editérliik: Selahattin BOLUKBASI
Mail: selahattin.bolukbasi@gmail.com

Siz de dernek galigmalaninizi bir dergi halinde hazirlatip iiyelerinizle paylagmak istiyorsamz
bize mail gbnderin. Asagida grafik tasanm ve editoriik hizmeti verdigimiz bazi spor kulibi ve
derneklerimizin dergilerinden érnekler gorebilirsiniz.
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